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ExpAchsen pexden n
evziehevischen Hilfen?

Je schneller, desto besser! Verselbststandigung junger Menschen —
gepragt durch individuelle Haltung oder fachliches Konzept?

Die Selbststandigkeit junger Menschen ist eine grundlegende Voraussetzung fiir eine

eigenstindige und eigenverantwortliche Lebensfiihrung im Erwachsenenalter. Der

Prozess dahin vollzieht sich im Zusammenspiel der Maddchen und Jungen mit ihren

Eltern oder anderen Erwachsenen und dies mehr oder weniger gelingend. Was aber,

wenn die Familie als natlirliche Sozialisationsinstanz abhanden kommt und der Staat

als Ausfallbiirge einzutreten hat?

Der folgende Beitrag gibt
einen Uberblick tiber Rah-
menbedingungen und Kon-

zepte zur Verselbststandi-

gung junger Menschen, dic
aubBerhalb ihrer Herkunfts-

erzicherischen
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tung gestellt. Die im Zu-
sammenhang mit dem fachlichen Diskurs an-
gefiihrten Konzepte dienen insbesondere der
Ilustration ciner bei weitem vielfaltigeren
Praxis. Deutlich wird dabei, dass Konzepte
in ihrer Umsetzung auf angemessene Haltun-
gen und Menschenbilder der Fachkrifte ,an-

gewiesen® sind.

Recht als Handlungsrahmen

Zunachst ist festzuhalten, dass die Ver-
selbststandigung junger Menschen, die Hil-
fen nach dem Kinder- und Jugendhilfege-
setz erhalten, grundsitzlich und ohne weite-
re fachliche Debatte als gesetzlicher Auftrag
erteilt ist. Im weitesten Sinne bietet das SGB
VIII tber die Norm des § 42 hinaus dazu un-

mittelbar 12 weitere ,Fundstellen”. Gemal3

dem Gesetzestext des SGB VIII lassen sich
der Begriff der Verselbststindigung und die
in diesem Zusammenhang stehenden Aufga-
ben der Jugendhilfe im weiteren Sinne defi-
nieren als:

Aus dieser Begriffsbestimmung wird deut-
lich: Verselbststindigung ist kein ,Vorgang®,
der ausschlieBlich an der Schwelle vom Ju-
gendlichensein zum Erwachsenwerden ver-
ortet ist, sondern der auch rechtlich als Teil
des gesamten Sozialisationsprozesses von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwach-
senen zu verstehen ist. Dies lasst besonders
die ,Auftragslage” im Spannungsbogen von
Kindertagesbetreuung (§ 22) bis hin zur Hil-
fe fir junge Volljihrige (§ 41) deutlich wer-

den.

Verselbststandigung braucht Risiko
Um den Begriff der Verselbststindigung

fachlich zu definieren, miissen die Zusam-
menhénge beschrieben werden, in deren Be-
ziigen dieses geschehen soll. Es scheint also
nicht unerheblich, wie der Ausgangspunkt
von Verselbststandigung bestimmt wird. Die
den Prozess der Verselbststindigung einbet-
tenden Fragen nach dem ,Woher® und ,Wo-
hin“ scheinen deshalb duBerst sinnvoll.

Um den derzeitigen Stand der Praxis abzu-

bilden, méchte ich einige ,,géngige® Verselbst-

standigungskonzepte zeigen, durch die junge
Menschen im Rahmen der Hilfen zur Erzie-
hung zu einer eigenstandigen und eigenver-
antwortlichen Lebensfithrung ermutigt wer-
den sollen. Nahe liegt mit Blick auf dic Hil-
fen zur Erzichung, dass davon ausgegangen
werden kann, dass die Verselbststindigung
in der Regel von der gewihrten Hilfe aus ge-
dacht und konzeptioniert wird. Dies bedeu-
tet ganz praktisch, dass aus dem Hilfesystem,
z. B. der Heimerzichung, heraus iiberlegt
wird, wie der Prozess der Verselbststandi-
gung {iber ein Stufenmodell fiir den jungen
Menschen nachvollzichbar so gestaltet wird,
dass dieser sich allméhlich und ,abgesichert®
einer Situation nahert, die er in der letzten
Konsequenz und spitestens mit Vollendung
des 27. Lebensjahres ohne Jugendhilfe zu
meistern hat. Die folgenden Konzepte sind in
langjahriger praktischer und Beratungsarbeit
entstanden und sollen — stark vereinfacht —
einen Uberblick tiber konzeptionelle Ansatze

von Fremdunterbringung geben.

Konzept 1: Selbststandigkeit

In der zeitlichen Abfolge geschen konnte
sich dieses Konzept durch Alterwerden und
Kompetenzzunahme auszeichnen, wobei die
nachste Stufe jeweils durch den Nachweis des
Erlangens bestimmter Kompetenzen erreicht
wird. Im Umkehrschluss kann dies auch be-
deuten, dass der junge Mensch bei ,,Nichtbe-
wihrung® auf die vorhergehende Stufe zu-
riickfallen kann. Dieses Konzept tragt sich
im Wesentlichen durch definierte Defizite
und durch ein hohes Maf3 an unmittelbarer
Absicherung der Fachkrifte. Im Rahmen der
Argumentation der Absicherung der Fiirsor-
ge- und Aufsichtspflicht folgen Jugendamter
diesem Konzept zuweilen nicht ungern, dann
allerdings mit Blick auf das Alter der zu Be-
treuenden. Die einzelne Fachkraft oder eine
so genannte Fachgemeinschaft entscheidet
tiber ,Einstieg und Ausstieg” ins Hilfesystem
bzw. tiber , Aufstieg und Fall“ im System sta-

tionarer Hilfen. Das sozialpédagogische Risi-

Stichworte
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Das Wichtigste in Kiirze

Verselbststandigungskonzepte, SGB VIII.

Uberblick iiber Rahmenbedingungen und Konzepte im Bereich der Hilfen zur Erzichung zur Verselbststindigung junger Menschen.

Verselbststandigungskonzepte sind in ihrer Umsetzung auf angemessene Haltungen und Menschenbilder der Fachkrifte angewiesen.
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ko scheint hier berechenbar. Ein solch kon-
zeptioneller Ansatz kénnte pointiert folgen-

dermaBen aussehen.

Konzept 2: Unselbststandigkeit

In der zeitlichen Abfolge geschen konnte
sich das dargestellte Konzept nach diesem
Konzept ebenfalls durch Alterwerden und
Kompetenzzunahme  auszeichnen, wobei
sich jedoch das Erreichen der ndchsten Stu-
fe durch den jeweiligen Grad der zu erlan-
genden Kompetenzen auszeichnet. Hier steht
cine auf die Ressourcen des jungen Menschen
ausgerichtete Hberlegung im Mittelpunkt,
die ein gewisses Maf3 an padagogischem Ri-
siko in Rechnung stellt. Gerade gegentiber so
genannten schwierigen Jugendlichen, die sich
der Kontrolle Erwachsener bzw. der Bezie-
hung zu diesen und im engeren Sinne einer
erzicherischen Einflussnahme entzichen, ist
dieses Konzept im Rahmen der Hilfeplanung
nur schwer zu vermitteln. So soll der Jugend-
liche nach diesem Konzept kompetent und
mit einem wohlgemeinten Forderanspruch
durch das Hilfesystem gefithrt werden. Hier
wird Verselbststindigung zu cinem durch die
Fachkraft gefithrten Lotsenprozess in einem

ihm bekannten ,Gewassern®.

Konzept 3: Wille
Ich will nun die eingangs gewahlte Perspek-

tive der Hilfen zur Erzichung als Ausgangs-
punkt konzeptioneller Hberlegungen ver-
lassen und mich auf die Ebene der zu ver-
selbststandigenden Jugendlichen und deren

Lebensbiographie  bezichen. Hier ergeben
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sich sofort andere Be-
trachtungsperspek-
tiven, die nur be-
dingt etwas mit der
Spezialitit der Hil-
fen zur Erzichung zu
tun haben. Der junge
Mensch befindet sich
zunachst in verschie-
denen  Abhiangigkei-
ten, die esim Rahmen
der Verselbststandi-
gung aufzulésen oder
zumindest so zu ge-
stalten gilt, dass die-
se in Bezug einer ei-
genstandigen und ei-
genverantwortlichen
Lebensfihrung  wil-
lentlich handhabbar
werden.

In diesem Sinne be-

deutet dies fiir junge

Menschen, die auller-
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halb der Herkunftsfa-
milie leben, eigentlich keine Besonderheit, da
der lebensbiographische Abschnitt der Kind-
heit und Jugend immer gepragt ist durch eine
soziale, 6konomische und emotionale Ab-
héngigkeit zur Welt der Erwachsenen.
Jedoch bedeutet dies in der Konsequenz
fir die zu Betreuenden eine kiinftig vom Be-
treuer wirklich unabhangige Lebensfihrung
ohne Riickkehroption. ,Unabhingigkeit in
der Aufl6sung durch Verselbststindigung be-

deutet, in Bezug auf:

® das Soziale: die Kompetenz zu einer ei-
genverantwortlichen und eigenstandigen All-
taggestaltung zu erwerben (in der Hilfepla-
nung als Ziel am chesten anzutreffen). Nur
wer in der Lage und breit ist, Verantwortung
fiir sich selbst zu tibernehmen kann auch die
Verantwortung fiir andere tragen.

@ das Okonomische: einen von Dritten un-
abhingigen Einkommenserwerb zu erlan-
gen (keine unbedeutende Zielperspektive im
Rahmen der Hilfeplanung, aber cher in Be-
zug auf Machbarkeit angezweifelt durch die
Trager von Angeboten, Einrichtungen und
Diensten im Spagat zwischen Wunsch und
Wirklichkeit). Nur wer in der Lage und be-
reit ist, sich selbst zu versorgen, kann auch
andere versorgen.

@ das Emotionale: die eigenverantwortli-
che und eigenstindige Gestaltung von Be-
zichungen cinschlieflich eines ebensolchen
Umgangs mit sich selbst zu eigen zu machen
(im Hilfeplanbezug eher zu suchen als zu fin-
den). Nur wer sich selbst nah ist, kann auch
die Nahe anderer im Sinne von Freundschaft,
Partnerschaft und Elternschaft ertragen.
Dieses Konzept ist im Wesentlichen getragen

durch den Willen des jungen Menschen zur
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Kompetenzerweiterung, sowie durch die Fa-
higkeit des Hilfesystems, situationsangemes-
sene bzw. bedarfsgerechte Angebote zu un-
terbreiten und dabei eine vertretbare Risiko-
bereitschaft anzubieten.

Diese Aspekte ernst zu nehmen heil3t aber
fiir den Trager von Einrichtungen und Diens-
ten der Hilfe zur Erzichung, eine Aushand-
lung und Auscinandersetzung nicht nur mit
dem Jugendamt, sondern mit dem Jugend-
lichen selbst. Es bedeutet Kompromiss- und
Risikobereitschaft ebenso wie die Fahigkeit,
untibersichtliche Situationen aushalten zu
konnen und junge Menschen gewahren zu

lassen.

Gemeinsamer Orientierungsprozess

Hier wird Verselbststindigung als cin ge-
meinsamer Orientierungsprozess zwischen
Jugendlichen und Erwachsenen verstanden,
der sich der Mdglichkeiten professioneller
Hilfe als Rahmenbedingung fiir eine bezie-
hungsstiftende Begleitung von jungen Men-
schen in schwierigen Lebenslagen bedient.

Um diese Idee von Verselbststandigung zu
illustrieren, mochte ich auf ein Zitat des bri-
tischen Verhaltensforschers John Bowlby zu-
riickgreifen. Dieser wurde im Jahre 1950
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
beauftragt, einen Bericht {iber das Schicksal
von in ihrem Geburtsland heimatlosen Kin-
dern im Hinblick auf den Zustand ihrer geis-
tigen Gesundheit zu erstellen.

Die von ihm untersuchten Kinder stellten
in jedem Land die extremsten Fille von Ent-
behrung miitterlicher Zuwendung dar. Thre
Zahl ging in die Tausende. Die Informatio-
nen, die er sammelte, bezogen sich auf unter-
schiedliche Lebensalter und Situationen, in
denen sich junge Menschen befanden: Kin-
der, die von klein auf'in Institutionen lebten,
andere in Pflegeheimen, cinige von den cige-
nen Eltern vernachlissigt, Babys und Klein-
kinder, die die kritischen Monate oder Jahre
ihrer frithen Entwicklung im Krankenhaus
zubrachten, dem Eindruck und den Wirkun-

gen von Kriegen ausgesetzt und Opfer aller

moglichen Umstande waren, die sie selbst je-
nen Grad an miitterlichem Kontakt vermis-
sen lieBen, der allgemein als normal gilt.

,Das Bild ... ist das schrecklicher Qualen,
multipliziert iber jedes Begriffsvermdgen hi-
naus; und es bezeugt die Leere des Lebens,
das den Entbehrungen folgt, die 'Gefiihlsar-
mut’ jener, die am schwersten vernachldssigt
wurden; sie haben die Fahigkeit cingebiift,
Bindungen einzugehen, was gleichbedeutend
damit ist, jemals den Wert des Lebens selbst
zu erkennen.

Es dokumentiert die Qualen jener, die im-
mer noch um das ihnen von Geburt zuste-
hende Recht auf Liebe kimpfen, indem sie lii-
gen, stehlen, andere Menschen brutal angrei-
fen oder sich mit der Intensitét von Blutegeln
an Mutterfiguren klammern, wobei sic in in-
fantiles Verhalten zurtickfallen in der Hoff-
nung, endlich als das Kleinkind behandelt zu
werden, das immer noch in ihnen lebt und
nach seiner Erfahrung hungert.

Es zeichnet aus, wie diese verzweifelten
Menschen stindig fortbestchen, indem sie
Kinder hervorbringen, die sie nicht licben
konnen, die genau wie sic aufwachsen, ih-
rem Selbst entgegengesetzt, der Gesellschaft
feindlich gesonnen, unfahig zu geben, ewig
dazu verdammt, hungrig zu sein.“ (vgl. Bowl-
by 1951)

Dieses Zitat macht eindrucksvoll deutlich,
dass Kinder im Prozess der Ablésung von
der Welt der Erwachsenen, im Prozess der
Verselbststandigung einen verantwortlichen
Umgang mit Abhangigkeit erfahren miissen,
um auf der Grundlage solcher insbesondere
emotional und sozial gepragter Erfahrungen
wirklich unabhéngig werden zu kénnen.

Der Prozess der Verselbststandigung junger
Menschen ist von ihrer Wirkung her gedacht
keine sozialrechtliche und ecigentlich auch
keine sozialpadagogische Kategorie. Recht
und Sozialpadagogik kénnen diesen Prozess
beschreiben und Rahmenbedingungen schaf-
fen, diesen absichtsvoll befordern. Aber selbst
ohne beides findet Verselbststindigung statt,

und zwar ohne Riicksicht auf eine von aul3en
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vorgegebene Richtung und ein vorgedach-
tes Ergebnis. Gerade junge Menschen lassen
sich mit zunehmendem Alter nicht mehr er-
ziechen, sondern entscheiden selbst, manch-
mal auch ,mit den Fl3en®, ob sie sich von Er-
wachsenen einbezichen lassen bzw. sich auf
diese einlassen. Und deshalb geht es gerade
bei Jugendlichen nicht mehr vordergriindig
um Erzichungskonzepte sondern cher um

Einbezichungskonzepte.

Der Mensch im Mittelpunkt
Wenn Verselbststindigung in ihrer Wir-

kung als MaB} von sozialer, Gkonomischer
und emotionaler Unabhangigkeit verstan-
den werden kann, dann scheint die Idee, den
Willen der jungen Menschen in den Mittel-
punkt professionellen ﬂberlegens und Han-
delns zu stellen, angemessen zu sein.

Denn nicht die Ideen und das Handeln der
Fachkrafte bestimmen tiber den Verlauf und
das Ergebnis cines solchen Prozesses, son-
dern die Bereitschaft und der Wille eines
jungen Mensch selbst, sich einzulassen und
einbeziehen zu lassen, sich damit zunehmend
unabhangiger zu machen und dabei helfende
und vor allem bezichungsstiftende Angebote
auf Zeit anzunehmen. In diesem Sinne ist es
unbedingt erforderlich, die Verselbststandi-
gung innerhalb der erzicherischen Hilfen auf
einer fiir den jungen Menschen verlasslichen,
tragfihigen und belastbaren Bezichung und
zudem auf einer geeigneten fiir den jungen
Menschen annehmbaren Absicht — im Hil-
feplan als Perspektive und Ziel fixiert — zu
griinden.

Daher ist es sozialpadagogisch unwichtig,
ob ein junger Mensch langfristig hilfebediirf-
tig ist bzw. bleibt, sondern ob er heute be-
reit und in der Lage ist, sich Hilfe zu suchen
und eine solche Hilfe auch anzunehmen. Es
ist vordergriindig nicht bedeutsam, womit
Madchen und Jungen ihren Alltag verbrin-
gen, sondern ob sie bereit und in der Lage
sind, sich dartiber anzuvertrauen. Es ist heu-
te nicht von erster Wichtigkeit ob und war-
um ein Kind weglauft, sondern ob — und vor
allem warum — es bereit ist, wiederzukom-

men.



