
 

Beispielhafter Fragenkatalog zur Überprüfung des Verselbständigungsprozesses junger Menschen 
(minderjährig und volljährig) in der stationären Jugendhilfe 

Der folgende Fragenkatalog dient der Unterstützung zur regelmäßigen Einschätzung des aktuellen 
Stands sowie des zukünftigen Hilfebedarfs im Verselbständigungsprozess (Ist-/Soll-Abgleich). Er ist 
nicht abschließend. 

Der Verselbständigungsprozess erstreckt sich auf zwei zentrale Themenfelder: die 
Persönlichkeitsentwicklung und die eigenständige Lebensführung. 

Ziel der Beurteilung ist es, festzustellen, ob der Heranwachsende sich auf einem 
entwicklungsangemessenen Weg in Richtung Eigenständigkeit und Selbstbestimmtheit befindet. 

Da jeder unterschiedliche Voraussetzungen mitbringt, orientiert sich die Einschätzung an 
grundlegenden Fähigkeiten, die für ein selbstständiges Leben wichtig sind. So kann die Beurteilung 
einheitlich und nachvollziehbar erfolgen. 

Die folgenden Fragen und Kriterien zeigen, wie selbstständig, verantwortungsbewusst und 
selbstbestimmt die Person bereits ist. 

1. Selbstorganisation und Tagesstruktur:  
 Hat der junge Mensch einen „geregelten“ Tagesrhythmus? 
 Ist der junge Mensch in der Lage seinen Alltag selbstständig gestalten? 
 Kann der junge Mensch benötigte Unterlagen/Materialien mitnehmen, pünktlich zu 

Terminen erscheinen und die Dauer geplanter Tätigkeiten richtig einschätzen? 
 Kann der junge Mensch eigenständig den Haushalt führen (putzen, waschen, einkaufen, 

kochen)? 

 

2. Schule/Ausbildung:  
 Geht der junge Mensch regelmäßig einer regelmäßigen Tätigkeit nach? Hat der junge 

Mensch eine Tagesstruktur? 
 Ist er schulisch angebunden? Ist seine schulische Perspektive geklärt? 
 Kann der junge Mensch das Lernen selbst einteilen? Kann er dem Unterricht folgen? 
 Weiß der junge Mensch, an wen er sich wenden kann, wenn er in der Schule oder Ausbildung 

Schwierigkeiten hat? 
 Versteht der junge Mensch die Gespräche in Schule oder Ausbildung und kann er das 

Verstandene in die Praxis umsetzen? 
 Weiß der junge Mensch, wo er schulische oder ausbildungsrelevante Materialien erwerben 

kann? 
 Hat der junge Mensch eine realistische Berufsperspektive? Weiß er, wie er seinen 

Berufswunsch umsetzen kann? Kennt er die notwendigen Zwischenschritte, um den 
gewünschten beruflichen Weg zu erreichen? 

 Weiß der junge Mensch, wie und wo er einen Ausbildungsplatz suchen kann? 



 

 Ist der junge Mensch in der Lage, Bewerbungsunterlagen selbstständig vorzubereiten? Kann 
er sich eigenständig auf Ausbildungs- oder berufliche Stellen bewerben? 

 Kennt der junge Mensch die Möglichkeiten des FSJ, BufDI, IJFD? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, grundlegende Anforderungen im beruflichen Kontext zu 

erfüllen (z. B. Pünktlichkeit, Kritikfähigkeit, Teamfähigkeit und Frustrationstoleranz)? 
 
 

3. Umgang mit Finanzen: 
 Kann der junge Mensch sein Geld einteilen? 
 Kennt der junge Mensch seine Einnahmen und Ausgaben? 
 Kann der junge Mensch eigenständig sein Budget planen? 
 Hat der junge Mensch ein eigenes Konto? 
 Kann der junge Mensch sein Konto eigenständig führen (z. B. Online-Banking)? 
 Gelingt es dem jungen Menschen, keine Schulden zu machen? 
 Gelingt es dem jungen Menschen Geld anzusparen? 
 Kann der junge Mensch bestehende Schulden abbauen? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, Finanzprobleme selbstständig zu erkennen und zu lösen? 
 Kann er sich ggf. entsprechende Hilfe organisieren, z. B. bei einer Schuldnerberatungsstelle? 

 
 

4. Umgang mit Behörden: 
 Kennt der junge Mensch die für ihn wichtigen und zuständigen Behörden und Institutionen 

(z. B. Jobcenter, Sozialamt, Agentur für Arbeit)? 
 Ist sich der junge Mensch darüber bewusst, welche Dokumente für ihn besonders wichtig 

sind? 
 Weiß der junge Mensch, wo sich seine wichtigen Unterlagen befinden? 
 Kann der junge Mensch eigenständig Formulare und Anträge ausfüllen? 
 Kann der junge Mensch eigenständig Termine bei Behörden vereinbaren, wahrnehmen und 

das Besprochene bei diesen Terminen verstehen und umsetzen? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, eigenständig Telefonate mit Ämtern oder Behörden zu 

führen? 
 Kann der junge Mensch Briefe inhaltlich verstehen und deren Inhalte bearbeiten? 
 Weiß er, was Verträge sind, und versteht er deren Inhalte? Wenn er etwas nicht versteht, 

kann er sich selbstständig Unterstützung holen? 
 Kann der junge Mensch Verträge verantwortungsbewusst abschließen? 

 
 

5. Wohnsituation:  
 Ist der junge Mensch dauerhaft in der Lage eine Wohnung zu behalten? 
 Hat der junge Mensch einen Wohnführerschein gemacht oder ist geplant, diesen zu 

erwerben? 
 Kennt der junge Mensch die Möglichkeit eines Wohnberechtigungsscheins (WBS) bzw. weiß 

sie, was ein WBS bedeutet? 



 

 Hat der junge Mensch vor, einen WBS zu beantragen? Weiß er, wo und wie er seinen WBS 
nach Ablauf verlängern kann? 

 Verfügt der junge Mensch über Bewerbungsunterlagen für eine Wohnung und/oder einen 
WG-Platz? 

 Weiß der junge Mensch, wie er eigenständig nach Wohnraum suchen kann? 
 Ist er in der Lage, einen Mietvertrag zu verstehen und die dazugehörigen Inhalte zu 

erkennen? Kennt die Person ihre Rechte und Pflichten als (Unter-)Mieter:in? 
 Hat der junge Mensch bereits eine Mietkaution angespart? 
 Kennt der junge Mensch den Unterschied zwischen Kalt- und Warmmiete? Weiß die Person, 

wie die Warmmiete aufgeschlüsselt ist? 
 Kann der junge Mensch kleine Reparaturen selbst durchführen? 
 Weiß der junge Mensch, an wen er sich wenden muss, wenn in der Wohnung etwas kaputt 

geht? 
 Weiß der junge Mensch, was eine Hausordnung ist? 
 Weiß die Person, wie sie eine Wohnung einrichten kann? 

 
 

6. Gesundheitsfürsorge: 
 Achtet der junge Mensch auf seine Körperpflege? 
 Kann der junge Mensch selbstständig für ihre körperliche und seelische Gesundheit sorgen? 
 Kennt der junge Mensch die Risiken von Alkohol- und Drogenkonsum? 
 Kennt der junge Mensch Strategien zur Schwangerschaftsverhütung und kann er sie 

anwenden? 
 Weiß der junge Mensch, wie er sich vor (sexuell) übertragbaren Krankheiten schützen kann? 
 Weiß der junge Mensch, welche Impfungen er bisher erhalten hat, und kennt er die 

entsprechenden Krankheiten, gegen die diese Impfungen schützen? 
 Merkt der junge Mensch, wenn er gesundheitliche Probleme hat? 
 Weiß der junge Mensch, wie er sich bei gesundheitlichen Notfällen verhalten kann? 
 Hat der junge Mensch eine hausärztliche Praxis? 
 Kann der junge Mensch einen Termin vereinbaren und diesen selbstständig wahrnehmen? 
 Versteht der junge Mensch die Informationen, die beim ärztlichen Termin besprochen 

werden? Kennt er die notwendigen nächsten Schritte und kann er sie eigenständig 
umsetzen? 

 Kann sich der junge Mensch im gesundheitlichen Bereich selbst organisieren, z. B. bei Verlust 
der Krankenkassenkarte? 

 
 

7. Umgang mit Medien:  
 Hat der junge Mensch Zugang zum Internet? 
 Verfügt der junge Mensch über ein E-Mail-Konto? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, E-Mails selbstständig zu empfangen, zu bearbeiten und zu 

senden? 
 Kann der junge Mensch sein E-Mail-Konto eigenständig führen? 



 

 Kennt der junge Mensch die Risiken der Internet-Nutzung (Phishing-E-Mails, Spam-E-Mails, 
Datenschutz/Datensicherheit, Deep-Fakes, Sucht-Risiko usw.)? 

 Kann der junge Mensch sich in („sozialen“) Medien informieren und zwischen falschen und 
richtigen Nachrichten bzw. Informationen unterscheiden? 

 

 
8. Sozialverhalten: 
 Kann der junge Mensch Kontakt zu Gleichaltrigen aufnehmen und diese Kontakte pflegen? 
 Verfügt der junge Mensch über ein soziales Netzwerk, auf das er zurückgreifen kann, wenn er 

Unterstützung benötigt? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, Konflikte selbstständig zu erkennen und zu lösen? Kann er 

ggf. seine Meinung vertreten und sich von anderen abgrenzen? 
 Kann der junge Mensch seine Freizeit gestalten? 
 Kann sich der junge Mensch in der Stadt orientieren und selbstständig fortbewegen (z. B. 

Fahrrad fahren, Fahrkarten kaufen und öffentliche Verkehrsmittel nutzen, Adressen finden)? 
 Ist der junge Mensch in der Lage, eigene Problemlagen zu erkennen und sich bei Bedarf 

rechtzeitig Unterstützung zu holen?  
 


